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Fecha de Aprobacioén:
Enero 22 de 2025.

“Sefior Ciudadano, autoriza a la Gobernacién de Cundinamarca a utilizar sus datos personales para fines
informativos exclusivamente en cumplimiento de la misién de la entidad, de conformidad con las disposiciones
de la Ley 1581 de 2012, ley de proteccion de datos y el Decreto 1377 de 2013 que la reglamenta
parcialmente. Asi mismo, si desea ejercer sus derechos de conocer, actualizar, rectificar o suprimir sus datos,
lo puede solicitar a través del correo electrénico habeasdata@saludpublica.gov.co"

FORMATO PLAN DE CUIDADO ENFERMERIA ENTORNO EDUCATIVO

FECHA
ABORDAIJE 20/08/2025 No.CASO |02
INICIAL
NOMBRES Y
APELLIDOS SARA SOFIA SILVA PEREZ
DOCUMENTO | 1074132532 N
IDENTIDAD EDAD 14 ANOS
MUNICIPIO FOSCA DIRECCION
BARRIO / : 3134568731
VEREDA CENTRO TELEFONO
PERSONA DE CONTACTO (PADRE/MADRE, ACUDIENTE)

NOMBRES Y
APELLIDOS MARIA ALEJANDRA PARDO

] ] 3134568731
DIRECCION CENTRO TELEFONO
PARENTESCO
CON EL CUIDADORA EDAD 30 ANOS
USUARIO

EVENTO POR EL CUAL SE REALIZA ABORDAIJE

PACEINTE FEMENINA DE 13 ANOS DE EDAD* CURSANDO 8VO GRADO BASICA SECUNDARIA. ES TRAIDA POR
ALEJANDRA PARDO (VECINA) EN CALIDAD DE ACUDIENTE* MANIFIESTA QUE LA MADRE SE ENCUENTRA
FUERA DEL MUNICIPIO EN EL MOMENTO; EN COMPANIA DE DANIELA ALVAREZ PARDO* PSICOLOGA
ORIENTADORA ESCOLAR* QUIEN REALIZA ACOMPANAMIENTO Y SOLICITA INICIAR RUTA DE ATENCION
PSICOLOGICA. MANIFESTANDO QUE LA MENOR " SE CORTO ". AL INTERROGATORIO* PACIENTE MANIFIESTA
TERCER EPISODIO DE CUTTING EN MIEMBROS SUPERIORES* ULTIMO EPISODIOS HACE DOS DIAS CON
SACAPUNTAS* EN RELACION CON SITUACIONES DE ESTRES ESCOLAR POR REGULAR RENDIMIENTO
ACADEMICO Y RELACIONES INTERPERSONALES CON COMPANEROS; EN EL MOMENTO SE VALORA EN
ACEPTABLES CONDICIONES GENERALES, CON SIGNOS VITALES EN METAS, AL EXAMEN MENTAL PACIENTE
ALERTA, ORIENTADA GLOBALMENTE, EDAD CRONOLOGICA CONCUERDA CON EDAD APARENTE,
VESTIMENTA ADECUADA PARA LA EDAD Y GENERO, LIMPIA, ACTITUD COLABORADORA, EUTIMICA,
LABILIDAD EMOCIONAL, LLANTO FACIL, PENSAMIENTO LOGICO, JUICIO Y RACIOCINIO NO COMPROMETIDG,
SIN ALUCIONACIONES VISUALES O AUDITIVAS, IDEACION SUICIDA TIPO ENVENENAMIENTO, NIEGA
INTENTOS, SIN EMBARGO POR AUTOAGRESIONES RECURRENTES SE INGRESA PARA INICAR RUTA Y
REMISION A MAYOR NIVEL DE COMPLEJIDAD PARA MANEJO INTEGRAL Y VALORACION POR PSIQUIATRIA,
PSICOLOGIA Y TRABAJO SOCIAL, DE MOMENTO PERMANECE EN SALA DE OBSERVACION EN COMPANIA DE
FAMILIARES, QUIENES ENTIENDEN Y ACEPTAN CONDUCTA



mailto:habeasdatasubproceso@cundinamarca.gov.co

PROMOCION DEL DESARROLLO DE | Cédigo:
| ‘s ) SALUD ]
(uubernacmn de GESTION DE LA SALUD PUBLICA |Version: 1

“ .
Lundlnamill‘ca PLAN DE CUIDADO ENFERMERIA ENTORNO

EDUCATIVO PLAN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS

Fecha de Aprobacioén:
Enero 22 de 2025.

“Sefior Ciudadano, autoriza a la Gobernacién de Cundinamarca a utilizar sus datos personales para fines
informativos exclusivamente en cumplimiento de la misién de la entidad, de conformidad con las disposiciones
de la Ley 1581 de 2012, ley de proteccion de datos y el Decreto 1377 de 2013 que la reglamenta
parcialmente. Asi mismo, si desea ejercer sus derechos de conocer, actualizar, rectificar o suprimir sus datos,
lo puede solicitar a través del correo electrénico habeasdata@saludpublica.gov.co"

ESTABLECIMIENTO DE PRIORIDADES Y FORMULACION DE OBJETIVOS

Objetivos propuestos.
Corto plazo: canalizacion a servicio de salud médico, psicologia y trabajo social
Mediano plazo: inicio de controles por las diferentes rutas de atencion a las que aplique el menor RIAS,
brindar seguimiento y control por medio de psicologia
Largo plazo: sequimiento al menor en compaiia de su familia (madre) con el fin de fortalecer vinculos
familiares

INTERVENCIONES A REALIZAR DENTRO DEL PLAN DE CUIDADO

“Crear las condiciones individuales, sociales y ambientales para el desarrollo integral de las personas,
promoviendo y manteniendo el bienestar emocional y social”

“Mejorar la capacidad de respuesta individual, familiar, comunitaria e institucional, orientando acciones
para gestionar los riesgos en salud mental y epilepsia en los entornos donde las personas se desarrollan”
“Disminuir el impacto de la carga de enfermedad por problemas y trastornos mentales, violencia
interpersonal y epilepsia en las personas, familias y comunidades, aumentando la oportunidad, el acceso, la
aceptabilidad, la calidad, la continuidad y la oferta de servicios de salud mental”

“Lograr la rehabilitacion integral y la inclusion (social, familiar, laboral/ocupacional, educativa, religiosa,
politica y cultural), de las personas con problemas y trastornos mentales, sus familias y cuidadores, mediante
la participacion corresponsable de los diferentes sectores en el desarrollo de acciones que transforman los
entornos (familiar, laboral, educativo, comunitario e institucional), hacia la construccion de comunidades
mads incluyentes, favoreciendo el desarrollo humano y la calidad de vida de todos sus miembros”
“Promover el goce efectivo del derecho a la salud, la dignidad, el bienestar y la calidad de vida de las
personas en sus diferentes entornos de desarrollo mediante la articulacion de los diferentes procesos de
gestion de la salud publica a los objetivos, principios y alcance de la presente Politica Nacional de Salud
Mental”

FACTORES DE RIESGO FACTORES PROTECTORES

® PROBLEMAS ESCOLARES
e FALTA DE ATENCION POR MEDIO
DE SUS REDES DE APOYO
e DEBIL RED DE APOYO
e PROBLEMAS FAMILIARES
e PROBLEMAS EN SU AUTOESTIMA

e SISTEMA EDUCATIVA COMO RED DE APOYO
e SISTEMA EN SALUD COMO RED DE APOYO

ACCIONES REALIZADAS EN EL ABORDAIJE INICIAL

SE REALIZA UBICACION DE LA FAMILIAR POR LLAMADA DONDE A CUIDADORA YA QUE LA MADRE CUENTA
CON UNA CONDICION DE DISCAPACIDAD Y ESTO DIFICULTA LA COMUNICACION CON ELLA DE IGUAL
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MANERA SIEMPRE SE ENCUENTRA EN COMPANIA DE LA CUIDADO DONDE SE EXPLICA LA LA SITUACION POR
LA ATRAVISA LA ESTUDIANTE Y DONDE ADEMAS A LA ESTUDIANTE SE LE BRINDA EDUCACION EN LOS
DIFERENTES TEMAS COMO AUTOESTIMA, INTELIGENCIA EMOCIONAL, MANEJO DE LAS EMOCIONES Y
RELACIONES INTERPERSONALES

PLAN A SEGUIR

1. Informacion accesible y comprensible: Es vital proporcionar informacion clara sobre la
importancia de las consultas médicas regulares, vacunas y prevencion de enfermedades, utilizando
un lenguaje adecuado a la edad y el nivel de comprension de los nifios.

2. Participacion de los padres: Involucrar a los padres y cuidadores en la educacion sobre la
salud de sus hijos, brinddndoles herramientas para que comprendan la importancia de asistir a
consultas médicas preventivas y como hacerlo de manera regular.

3. Promocion de la salud en las escuelas: Las escuelas son un excelente lugar para integrar la
educacion sobre la salud, promoviendo visitas periddicas de profesionales médicos, charlas sobre
higiene, nutricion y vacunacion, asi como la importancia de no temer a las visitas médicas.

4. Campaiias de sensibilizacion: Crear campanas en medios de comunicacion locales y redes
sociales que informen sobre los beneficios de la atencion médica infantil preventiva, resaltando
casos exitosos y desmitificando el miedo a los centros de salud.

5. Crear un ambiente amigable en los centros de salud: Es importante que los servicios de salud
sean espacios amigables y seguros para los nifios, con profesionales capacitados para trabajar con
ellos y que brinden un trato que les permita sentirse cdmodos y sin miedo.

SEGUIMIENTO 1/ REVISION DE COMPROMISOS DEL ABORDAJE ANTERIOR

FECHA | LUGAR

PENDIENTE

NUEVOS HALLAZGOS

NINGUNO

LOGROS / AVANCES DEL SEGUIMIENTO
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MOTIVO DEL
CIERRE DE
CASO

FECHA CIERRE
DE CASO

Firmas de usuarios, profesional y acudiente.

el .

Nl
Lz

Nombre profesional. Nombre del estudiante.
TP/C.C. (Tipo y numero de documento).

NO FIRMA

SE REALIZA POR LLAMADA TEL

Nombre acudiente.
(Tipo y nimero de documento).



mailto:habeasdatasubproceso@cundinamarca.gov.co

